Mais qui sommes-nous vraiment ?
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Si on n'est pas celui qui pense ou qui sent, alors qui sommes-nous ? Et ou se trouve notre mission sur

Terre ? Je ne le sais pas.

C'est justement quelque chose qui m'a toujours séduit dans la pratique méditative : on s'occupe du
comment plutdt que du quoi. Cette idée de méditer au plus pres de cette capacité a observer en
nous-mémes, de ne pas se laisser attraper par le moi-je, par l'identité, ni par 1'objet lui-méme, c'est un
moyen d'étre heureux. C'est une pratique qui permet d'éviter de se faire submerger par des émotions
désagréables, d'avoir une forme de liberté et d'aisance pour répondre de fagon appropriée a ce qu'on vit.

C'est un comment.

La question du « quoi », nous pouvons la laisser a d'autres, c'est ce que je vais faire. Les scientifiques
parlent de propriété émergente, la conscience comme étant une propriété émergente. Il y a une multitude
de petites choses, et on ne sait comment, mais notre conscience émerge de toutes ces petites choses, de
notre cerveau, de notre systéme nerveux. Méme les esprits scientifiques les plus brillants ne savent pas

tres bien ce que nous sommes et ou nous sommes.

Laissons donc tomber la question et soyons heureux.
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